
研究に参加いただけるのは、以下の全てに該当する方です。
• 65歳以上で認知症や口腔機能低下症の診断を受けていない方
• 研究用のアプリが利用できるスマートフォン (iOS 11.0またはAndroid 5.1
以上) を使用しており、同様のスマートフォンを使用している家族や友人
などの親しい方 (パートナー) からの協力が得られる方

「おくち元気研究」に参加してみませんか？

おいしく食べたり、はっきりと話したり、色々な表情
を作ったりできる、元気な“口”を保ちたい方！
そのためには口をよく使い、口周りの運動を継続して
行うことが大切です。

問い合わせ窓口 京都大学大学院医学研究科 社会健康医学系専攻 予防医療学分野
担当： 池内、島本 E-mail: dental_trial@yobou.med.kyoto-u.ac.jp

「おくち元気研究」は、スマートフォンアプリを
使って約5分間の口周りの運動を実施して
いただく研究です。

もう少し詳しい研究の紹介動画はこちらから…

興味をお持ちいただけたら、ぜひ研究説明会へご参加ください！

謝礼あり

申し込みは参加希望日4日前までに右のQRコードか
お電話(090-8442-8040)にて

謝礼あり：研究終了時に研究参加者の方へ3000円、フィードバックを実施した
パートナーの方へ2000円相当のギフト券をお渡しします。

参加申し込み用
QRコード

説明会開催予定日：
4/10(木)、11(金)、4/17(木)、18(金)、24(木)、25(金)
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